
 

 

 

 

 

 

 

ママ・パパ同士が楽しく気軽にお話しできる「ゆりかご」に 

ぜひご参加ください！ 

 

内 容 ： ①イベント（最初の３０分）  ②交流（１時間） 

対 象 ： 乳児（生後 9カ月まで）と保護者 

 ※乳児の兄・姉を連れてのご参加はできません。 

定 員 ： ２０組 

場 所 ： 西公民館 ２階 日本間 

日 時 ： 偶数月の第４水曜日 １０：００～１１：３０（受付９：４５～） 

       ※「遅れて参加」や「途中退出」もできます。 

参加費 ： 無  料 

申  込 ： 不  要 

 

 

 

 

 

 

日 程 内 容 

2025年 

4月 23日 
（水） 

2025年 

8月 27日 
（水） 

2025年 

12月 24日 
（水） 

①手遊び（乳児向け） 
主任児童委員 西川 充恵 氏 

②交 流 

2025年 

6月 25日 
（水） 

2025年 

10月 22日 
（水） 

2026年 

2月 25日 
（水） 

①ストレッチ体操（ママ・パパ向け） 
一般社団法人 日本ベビーダンス協会 

橋本 のり子 氏 

②交 流 

 

令和７年度

 

ゆりかご
 ～赤ちゃんと「はじめの一歩」～

友達づくり

情報交換

リフレッシュ

公式 HP 

【主催】 


